D\\_/ LAUF- und WALKINGABZEICHEN

15 Minuten
Laufen ohne Pause,
Tempo beliebig

D\\_f Laufabzeichen- ®

Ausweis

hat mit 15 Minuten Lauten die
Bedingungen der 1, Stufe erf(lit

30 Minuten
Laufen ohne Pause,
Tempo beliebig

1)\}\_1 Laufabzeichen-
Ausweis

it 30 Minuten Laufen die

B ngungan dar 2. Stule eriol

60 Minuten
Laufen ohne Pause,
Tempo beliebig

Im\_' Laufabzeichen-
Ausweis

hat |60Mmulan Lifair
Bedingungen der 3. S‘ule ‘l \I

Marathonlauf = 42195 m
fur die erfolgreiche Teilnahme
an einem Marathonlauf

Ausweis

it 42.195 m Laufen e

1gen fur Marathon erfullt

...:.‘ i ‘ &\J Laufabzeichen- @ \
90 Minuten 1 fuswers \
Lanen Ohﬂe Pause, I 1it 80 Minuten Lat T
Tempo be“ebig .fh{ Badingungen G 4. Shife et T”

Iy
.gﬁ : B
.9 _.1' . D\\_v Laufabzeichen- \Q
! 120 Minuten fuses

Laufen ohne Pause, St v 20 Mgt
Tempo beliebig

&é“" D\\_’ Laufabzeichen- @

30 Minuten

Walken ohne Pause,

Tempo beliebig

3V waikingabzeichen- )
Ausweis

hat mit 30 Minuten Walken dig

Bedingungen erfullt

60 Minuten

Walken ohne Pause,

Tempo beliebig

DV waikingabzeichen- Q)

Ausweis

hat it 60 Minuten Walken dig

Bedingungen erfulllt

120 Minuten

Walken ohne Pause,

Tempo beliebig

hat mit 120 Minuten Walker die

Bedingungen erflllt




